Xét Nghiéem Bénh Corona Vi-rat 2019

DE xem tai liéu nay bang cac ngon ngitt khac nhau hodc & dinh dang web, hay truy cap ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests

BAO VE NGUOI1 KHAC

e Nhirng ngudi bi nhiém COVID-19, ngay ca khi ho khéng c6 triéu chirng, van cé thé cé kha nang lay nhiém
cao va va truyén bénh cho ngudi khac.

e Khdng c6 xét nghiém nao 1a hoan hao, ngay ca khi quy vi xét nghiém am tinh, diéu quan trong van la thuc
hién cac budc dé giam su lay lan cia COVID-19 va cac bénh truyén nhiém khac.

e N&u quy vi bi s6t kém theo ho hodc thd hut hai hodc béc si cho rang quy vi bi nhiém COVID-19, quy vi can
phai cach ly (tach minh khoi nhitng ngudi khac) va nhiing ngudi ti€p xtc gan clia quy vi can phai kiém dich.
DE biét thém thong tin, hay truy cp vao trang web lacounty.gov/covidisolation.

e Né&u quy vi la ngudi tiép xiic gan véi mét ngudi dugc xac nhan hodc nghi ngd bi nhiém COVID-19, quy vi can
phai kiém dich (& nha; tach minh khoi nhitng ngudi khac dé “chd va xem thi” quy vi c6 phat bénh hay
khéng) ngay ca khi quy vi nhan dugc két qua xét nghiém dm tinh. D€ biét thém thong tin, hay truy cap trang
web http://ph.lacounty.gov/covidquarantine.

e Cach t8t nhat dé giam nguy cc nhiém COVID-19 14 thuc hanh phong nglra hang ngay, bao géom gilt khoang
cach véi nhitng ngudi khac, deo khan che mat dung cach che kin ca mii va miéng, va rtra tay thudng xuyén.
Hay sang suét chon va tranh 3 noi nay: noi chat choi, noi déng duc va nai co tiép xuc gan.

XET NGHIEM DE BIET HIEN CO NHIEM COVID-19 HAY KHONG: Xét nghiém

Chan doan (Vi-rat) - Xét nghiém Phan tir va Khang nguyén

Xét nghiém nao dugc khuyén nghi d€ biét tinh trang nhiém bénh hién hanh

o Cac xét nghiém phan tir dugc khuyén nén sit dung dé xét nghiém tinh trang nhiém bénh hién tai vi xét
nghiém loai nay t6t han xét nghiém khang nguyén trong viéc phat hién vi-rat gay ra COVID-19.

e Cac xét nghiém khang nguyén thi nhanh hon hau hét cac xét nghiém phan tl, nhung lai khong hiéu qua
bang va bd sét nhiéu trudng hgp nhiém trung han. Do d6, néu quy vi cé két qua xét nghiém khang nguyén
am tinh, quy vi nén dugc xét nghiém lai bang xét nghiém phan tl, dac biét la néu quy vi ¢ cac triéu chiing
cua COVID-19.

e Céc xét nghiém huyét thanh khéng dugc khuyén khich dé tim ra tinh trang nhiém trung hién hanh.

e Hay hoi nha cung cap clia quy vi xem ho dang st dung loai xét nghiém nao.

Khi nao thi nén xét nghiém

Viéc xét nghiém rat dugc khuyén khich déi vai:

e Ngudi cé cac triéu chirng: Néu quy vi c6 cac trieu chiing ctia COVID-19, héy lién lac v&i bac sy cua dich vu
y té€ va thao luan xem quy vi c6 nén di xét nghiém hay khong.

¢ Ngudai khong cé cac triéu chirng nhung:

e La mot “ngudi tiép xiic gan” véi ngudi dugc xac nhan bi nhiém hodc nghi nhiém COVID-19 (mét ca
nhiém) trong vong 14 ngay qua. Ngay ca khi két qua xét nghiém cua quy vi la dm tinh, quy vi van can
phai & nha va hoan thanh qua trinh kiém dich ctia minh.

e C6 gop mat trong cudc doi phé bung phat dich hoac trong diéu tra nguon tiép xiic & cac moi trudng
¢6 nguy c@ cao chang han nhu nha dudng lao, co s& cai hudn hodc nhitng ngudi trai qua tinh trang vo gia
Cu.

Viéc xét nghiém khong dugc khuyén khich cho nhitng ngudi da c6 két qua xét nghiém COVID-19 duadng tinh
V@i vi-rat trong ba thang qua néu ho da qua thaoi gian cach ly va hién khong cé céc triéu chiing cia COVID-19.
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CAC LOAI XET NGHIEM COVID-19

Con dwoc goi la

XET NGHIEM CHAN DOAN (VI-RUT)
Cho thay tinh trang nhiém bénh hién hanh

Xét nghiém Phan tlr
Xét nghiém chan dodn
Xét nghiém khuéch dai axit nucleic
(NAAT)

Phan (rng chubi polymerase phién ma

nguoc (RT-PCR hodc PCR)

D6i v6i nhitng ngudi cb cac triéu chirng e

ctia COVID-19

Da6i v6i nhirng ngudi ti€p xdc gan vai

COVID-19
Da6i v6i nhitng ngudi khdng cé triéu

chirng séng/lam viéc trong moi trudng

cd nguy co rli ro cao, nhitng ngudi
duoc xac dinh 1a mot phan cla viéc
phét hién va déi phé vai 6 dich

VETGIEGNEVAY Phat hién vat liéu di truyén tir vi-rat
COVID-19

chirng
e KHONG danh cho nhitng
nguoi khong cé triéu chirng

Phat hién céc protein trén bé
mat cla vi-rdt COVID-19

D3Bi v6i nhirtng ngudi cé triéu

XET NGHIEM KHANG THE
Cho thay tinh trang nhiém bénh
trudc day

Xét nghiém khang thé

e Huyét thanh hoc
e Xét nghiém huyét thanh hoc
e Xét nghiém mau

e Chiduwoc dé xuat cho mét s6
trudng hop nhat dinh. Xem
“cach st dung huyét thanh
hoc”

e KHONG dung dé chan doén
diéu kién nhiém bénh hién tai

e KHONG PHAI dé chiraring
mdt ngudi khong bi nhiém
COVID-19

Phat hién cac khang thé, do hé

th&ng mién dich ctia co thé tao ra

dé phan t&ng vdi viéc nhiém bénh
COVID-19. Phai mat 1-3 tuan sau
khi mot ngwoi bi nhiém cac khang
thé& mai hién thj trong xét nghiém.

Loai mau xét MAu thir 18y bing tdm béng tir miii hodc c8 MAu thir I8y bang tdm bong tr  Mau (tir 18y tlr ngdn tay hodc rit
nghiém hong hodc nuwdc bot mi hodc c6 hong mau)

Thong thudng, tir 2-6 ngay nhuwng mdt s6 Mot gi hodc nhanh hon Cung ngay dén 3 ngay
dia di€ém cung cap két qua trong cling ngay

hodc tham chi trong vong mot gio

VET LT EVA | Xét nghiém tinh trang nhiém vi-rat hién tai
co tac dung gi

(GEGTENG LT T8 K&t qua dworng tinh cé nghia 13 quy vi bi
nhiém COVID-19. Xét nghiém d3 phat hién
thay vi-rat COVID-19.

Xét nghiém tinh trang nhiém vi-
rat trudc day

Xét nghiém tinh trang nhiém vi-
rat hién tai

K&t qua dworng tinh cé nghia 13
quy vi d3 tirng bi nhiém COVID-19
trwdc day. Xét nghiém da phat

K&t qua dworng tinh cé nghia |13
quy vi bi nhiém COVID-19. Xét
nghiém da phat hién thay vi-rat

LT 0 i i Tl e COVII?-19. zl)e\r}l’lc)lﬁ\gkhang thé doi vadi vi-rat
vong 3 thang ké tir khi khdi COVID-19, xét  LUU Y: N&u quy vi xét nghiém lai ’
nghiém cla quy vi cé thé van duong tinh.  trong vong 3 thang ké tir khi khoi
Piéu nay |3 do xét nghiém ciing cé thé phat COVID-19, xét nghiém cla quy vi
hién vat chat tir vi-rut d3 chét. Hay ndi 6 thé van duong tinh. Digu nay
chuyén véi bac si cta quy vi. 13 do xét nghiém ciing c6 thé
phat hién vat chat tir vi-rat d3
chét. Hay néi chuyén véi bac st
cla quy vi.
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Coronavi-rat Disease 2019 Testing

XET NGHIEM CHAN POAN (VI-RUT) XET NGHIEM KHANG THE

Cho thay tinh trang nhiém bénh hién hanh Cho thay tinh trang nhiém bénh
trudc day

[GCTERET R KEL qua am tinh c6 nghia 13 xét nghiém K&t qua dm tinh c6 nghia la xét K&t qua &m tinh c6 nghia I3 xét
c6 nghia la gi* khéng phat hién thay vi-rut tai thoi diém nghiém khoéng phat hién thay vi- nghiém khong phat hién ra khang
xét nghiém. rdt tai thoi diém xét nghiém. thé déi vi vi-rat COVID-19 va quy
Nhung bay gi® quy vi nén di xét vi 6 thé chua bao\gic‘y nhiém 7
COVID-19 (xem phan khang thé &
bén dudi).

K&t qua am tinh ciing c6 thé xay ra néu
xét nghiém dwoc thue hién qua sém hojc nghiém phén tir vi xét nghiém
xét nghiém bo sét tinh trang nhiém trung  khang nguyén thuong bo sot
cda quy vi. tinh trang nhidm trung.

Luu y: NEu quy vi tiép xic gén véi mot
nguoi bi nhiém COVID-19, quy vi phai
dwoc kiém dich trong toan bo thoi gian 14
ngay vi quy vj van cd thé phat trién bénh

va con qua s&m dé xét nghiém cuta quy vj
cho két qua dwong tinh (néu quy vi bi
nhiém).

* Khong c6 xét nghiém nao déi véi COVID-19 la hoan hao. Bat ky xét nghiém
nao cling co thé tao ra:
e Két qua am tinh gia
o Diéu nay c6 nghia la két qua xét nghiém nén cho thay la duong
tinh vi quy vi CO Bl NHIEM COVID-19, nhung thay vao dé két
qua lai chi ra la am tinh.
o Diéu nay cd thé xay ra, vi dy, néu mau xét nghiém khong dugc
thu thap dung cach, xét nghiém dudgc thuc hién qua sém hoac
xét nghiém khong thuc hién tot.

e Két qua duong tinh gia
o Diéu nay co nghla la két qua xet nghiém nén cho thay la am tinh
vi quy vi KHONG B| NHIEM COVID-19 nhung thay vao dé két qua
lai chi ra la duang tinh.
o Diéu nay cd thé xay ra, vi dy, néu ngudi dugc xét nghiém rat it c6
kha nang bi nhiém bénh va xét nghiém khéng thuc hién tét.

Lam Thé Nao Dé Pugc Xét Nghiém
e Goi cho dich vu y té& clia quy vi. Néu quy vi can trg giup dé tim mét dich vu y t&, hdy goi s6 2-1-
1 hoac truy cap trang web 211LA.
e Nhiing ngudi séng & Quén LA, bdt ké tinh trang nhdp cu, c6 thé dang ky mét cudc hen dé lai
xe qua hodac di dén dé xét nghiém bang cach vao trang web lacounty.gov/testing hodc goi
s6 2-1-1.
e Quy vi cling c6 thé lam xét nghiém tai moét s6 clra hang dugc. Hay xét nghiém véi clra hang
dugc & dia phucng cua quy vi.
. Hay canh glac vdl cac tro glan lan vé xét nghiém COVID-19 - hdy truy cap vao trang web vé
clia ching t6i dé biét thém thong tin.
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Tra tién dé xét nghiém chan doan COVID-19

e Cac cong ty bao hiém slc khde dugc yéu cau (theo luét lién bang) dai tho toan bd chi phi xét
nghiém vi-rdt cho du quy vi co céc triéu chtng hay khong. Sé can phai c6 mot bac si chi dinh
xét nghiém.

e Xét nghiém théng qua cac dia diém xét nghiém di déng clia Quan Los Angeles va Thanh phé
Los Angeles 1a mién phi cho tat ca cu dan Quan LA déap (ng cac tiéu chuan dé xét nghiém, bat
ké tinh trang nhép cu cla ho.

Cac cau hoi can hoi trudc khi quy vi lam xét nghiém

e Loai xét nghiém quy vi dang dugc cung cap (xem bang).

e Maét bao lau dé nhan dugc két qua cla quy vi.

e Quy vi sé tim ra két qua nhu thé nao.

e Quy vi nén thyc hién nhitrng bién phap phong nglra nao trong khi chd dgi két qua va quy vi nén
lam gi néu két qua duong tinh hodc am tinh.

Sau khi lam xét nghiém, hdy dam bao rang quy vi hiéu y nghia cta két qua xét nghiém la gi.

XET NGHIEM VE VIEC TUNG Bl NHIEM COVID-19: XET NGHIEM KHANG THE (Huyét thanh hoc)

Xét nghiém khang thé (con dugc goi la xét nghiém huyét thanh hoc) 1a xét nghiém mau dé tim khang
thé chéng lai vi-rat. Cac xét nghiém nay khéng tu tim kiém vi-rdt. Khang thé 1a cac protein dugc tao ra
bai hé théng mién dich dé gitp chéng lai nhiém trung. Phai mat khoang mét dén ba tuan sau khi bat
dau cé cac triéu chiing COVID-19 dé co thé tao ra du khang thé dugc tim thay qua xét nghiém. Mét sé
ngudi co thé mat nhiéu thai gian han va mét sé ngudi bi nhiém COVID-19 c6 thé khéng bao gid phat
trién dugc khang thé.

Ching t6i van chua biét liéu khang thé chéng lai vi-rit c6 thé bao vé mét ngudi nao dé khdng bi nhiém
lai hay khéng, va néu c6 thi kha nang bao vé (mién dich) dé c6 thé kéo dai bao lau. Cho dén khi dugc
b|et them ngay ca kh| quy vi da co ket qua xet ngh|em khang thé du’dng tinh, quy vi nén tiép tuc thuc

; ) nhitng nguai khac, bao goém gilt
khoang cach vat Iy Vai ngum khac deo khan che mat dung cach va rura tay thucng xuyén. Tiép tuc lva
chon mot cach khon ngoan va tranh 3 nai nay: ngi chat chdi, ngi dong duc va nai co tiép xuc gan..
Két qua xét nghiém khang thé khdng nén dugc st dung dé xac dinh xem ngudi nao do cé thé trd lai
lam viéc hay dé quyét dinh nhitng ngudi nao c6 thé & gan nhau.

PE tim hiéu thém vé cach st dung cac xét nghiém khang thé dé tim kiém tinh trang nhiém tring trong
qua khu, hay truy cap trang web ciia CDC.

Su dung cac xét nghiém khang thé

Hudéng dén quan ly mét ngudi cé cdc triéu chiing phuc tap

Cé nhimng tinh huéng ma xét nghiém huyét thanh hoc cé thé hitu ich (ngoai xét nghiém vi-rat) dé chan
doan COVID-19, chang han nhu:

e NE&u ai dé phat trién cac bién chirng muén trong mét can bénh co thé lién quan dén COVID-19,

chang han nhu hoi chirng viém da hé & tré em (MIS-C).
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Coronavi-rat Disease 2019 Testing

e Néu ai dé c6 cac triéu chiing cia COVID-19 trong nhiéu tuan va cac xét nghiém vi-rat cho két
qua am tinh.

Tim ngudi hién madu dé diéu tri COVID-19
Céc xét nghiém huyét thanh hoc cé thé dugc sir dung dé tim nhirng ngudi da tiing bi nhiém COVID-19
trong qua khi. Ho c6 thé hién mau dé gidp diéu tri bénh nhan mac bénh COVID-19 nghiém trong.

Vi khoa hoc va suc khée céng dong

Cac nha khoa hoc va cac té chic Y t&€ Codng cdng dang s dung cac xét nghiém khang thé dé tim hiéu
thém vé cach hé théng mién dich phan (ing véi vi-rat COVID-19 theo thdi gian. Cac xét nghiém khang
thé cé thé cho biét trudc day cd bao nhiéu ngudi trong mét cong ddng da bi nhiém bénh va dai dich
da tién trién dén dau. Chung ciing cé thé dugc sit dung dé gidp hiéu ly do tai sao mot sé ngudi bi
nhiém bénh nhung khéng bao gid biéu hién bat ky triéu chirng nao (nhiém bénh nhung khéng c6 triéu
ching).

THONG TIN THEM

e Xét nghiém COVID-19 cta CDC: trang web vdi céc lién két dén céc trang vé cac loai xét nghiém
va cac Cau Hdéi Thuang Gap.

e Cac thong tin ca ban vé vi-rat Corona cua FDA: Giai thich cac loai xét nghiém khac nhau va cach
cac xét nghiém nay dugc thuc hién va chuany. Trang web hodc PDE

e Hudng dan cta Nha Trang/DHHS vé Dién dich két qua xét nghiém COVID-19: Bang gom mét
trang vé cach dién dich két qua xét nghiém (k€ ca khi két hgp nhiéu xét nghiém dugc thuc hién)
va xac dinh nhitng hanh déng can thuc hién theo két qua.

e Hudng dan clia S3 Y t&€ Cong Cong Quan LA vé COVID-19 Dya trén K&t qua Xét nghiém [phéan
tu]: Tiéng Anh

e Cac Cau hoi thuang gap (FAQ) vé xét nghiém huyét thanh [Khang thé] clia S Y té€ Cong Céng
Quén LA vé COVID-19: Tiéng Anh
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